
 

信頼される社会人として第一歩を主体的に踏み出すため、ワークを中心にマナー、コミュ

ニケーション、組織で働くために不可欠なチームワークなどの行動規範を心と頭と体で覚

え、即実践をゴールとし学びます。 

 

 

コンテンツ（ワーク中心） 

・社会人マインド 

・敬語の基本 

・笑顔エクササイズ 

・伝わる発生練習 

・電話対応 

・名刺交換 

・美しい立ち居振る舞い 

・アクションプラン作成 


